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Sul Cammino di San Cristoforo
Quando I’anima incontra la bellezza
® Venerdi 8 maggio “Sulle tracce dei Cammini d’Europa” - Studenti in cammino sulla Romea Strata insieme al
MUNTAGNA b4 Cammino di San Cristoforo
LEADER La giornata aperta ad alunni e studenti si svolge tra Pinzano al Tagliamento e Spilimbergo, seguendo il corso del
GAL FRIULI OCCIDENTALE Tagliamento e si conclude a Spilimbergo, in occasione dell’apertura dell’evento “D’erbe, di Natura e Benessere”, il cui
tema é “Prendersi cura”, un concetto che ben si lega all’esperienza del cammino, inteso come attenzione verso sé
stessi, verso gli altri e verso il territorio
Sabato 9 maggio "La Miduna" ore 17.30/22.00 - Bosco Bandito loc. Sottoriva, Tramonti di Sotto (Pn)
Una camminata alla scoperta del nostro splendido torrente, il Meduna tra curiosita, aneddoti e storie di comunita che
si intrecceranno alle sfumature di ghiaie e acque. La camminata si conclude tra le note del concerto "Truois e Gotés"
\ 4 di Alvise Nodale e Franco Giordani che si terra dalle ore 20.30.
Lunghezza: 4 km - Dislivello: 0 m - Durata: 2 ore. Seguira concerto
CAMMINO DI

SAN CRISTOFORO Domenica 10 maggio “Erbe a Polcenigo”, ore 9.30/13.00 — Parcheggio Chiesa di S. Rocco Polcenigo (Pn)

Dedicato al mondo delle Erbe con I'esperto Samuele Reina. Storia e usi terapeutici delle principali erbe spontanee.
Quota di partecipazione: 10 € per adulti e ragazzi. Gratuita fino ai 12 anni, da versare all’organizzazione. In
collaborazione con Guide Prealpi Cansiglio Hiking e il Comune di Polcenigo (Pn)

Lunghezza: 5 km - Dislivello: 100 m - Durata: 3 ora e 30

Domenica 10 maggio e sabato 16 maggio — “Sul Cammino di San Cristoforo attorno a Pordenone” ore 17.00 — Ponte
di Adamo ed Eva, Pordenone

Con Alice Sannia, guida turistica, varcheremo idealmente la Porta Furlana, per raggiungere piazzetta San Marco.
Visiteremo il Duomo, soffermandoci sulle opere del Pordenone. Proseguiremo in Contrada Maggiore, e corso Vittorio

. . Emanuele e in Piazzetta Cavour, nei pressi dell’antica Porta della Bossina.
Camminate organizzate da

Montagna Leader GAL Friuli Occidentale Lunghezza: 2,5 km - Dislivello: 0 m - Durata: 1 ora e 30

ente gestore del Cammino di San Cristoforo

in collaborazione con Sabato 16 maggio “Il Monte Pala. Balcone del Friuli” ore 9.00/15.30 — Parcheggio Chiesa S. Giacomo, Clauzetto (Pn)

PromoTurismoFVG. Fondazione Homo Viator Un ambiente suggestivo e molto vario che nel periodo primaverile offre fioriture dai mille colori e una natura che si fa

San Tebaldo, i comuni di Pordenone, esuberante nel suo muoversi verso |'estate. Numerosi spunti di approfondimento naturalistici e storici. Quota di
Spilimbergo, Tramonti di Sotto, Pinzano al partecipazione: 20 € per adulti e ragazzi. 15 € ragazzi dai 12 ai 18 anni. Comprensiva di accompagnamento con GAE
Tagliamento, Clauzetto, Polcenigo, abilitata. Gratuita fino ai 12 anni.
IC Spilimbergo, 1IS Il Tagliamento Lunghezza: 10,5 km - Difficolta: media (livello 3) Dislivello: 400 m - Durata: 6 ore e 30

Domenica 17 maggio “Scoprire Polcenigo: Il Col Molletta” — ore 9.30/13.00 - Parcheggio Capitello della Pieta a

Polcenigo PN

Le aree del Col Molletta e delle marcite nascondono i segni del conflitto che piu di tutti ha modificato la nostra

guotidianita e cultura: la Grande Guerra. A distanza di poco piu di un secolo la Natura si e riappropriata di questi

spazi, rendendo il paesaggio selvaggio e permettendo a moltissimi animali selvatici di vivere in aree antropizzate.

.. . . Quota di partecipazione: 10 € per adulti e ragazzi. Comprensiva di accompagnamento con GAE abilitata. Gratuita fino

Iscrizione obbligatoria: _ ) . . . e . .
ai 12 anni. In collaborazione con Guide Prealpi Cansiglio Hiking e il comune di Polcenigo (Pn)

https://forms.gle/q5P44smTrd55719k7 Lunghezza: 6,5 km - Difficolta: facile (livello 1) Dislivello: 200 m - Durata: 3 ora e 30

Per info: gal@montagnaleader.org Si raccomandano scarpe con fondo scolpito e acqua al seguito
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